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Kilka miesiecy temu kolezanka zapytala mnie, czy moze korzystac z darmowego VPN-a,
ktory znalazla w sklepie Google Play. Miala 50 000 pobran i cztery gwiazdki.
Sprawdzilem polityke prywatnosci - firma sprzedawala dane uzytkownikow brokerom
reklamowym. Zamiast chronic jej prywatnosc, aplikacja robila dokladnie to, przed czym
miala chronic.

To nie jest odosobniony przypadek. Wedlug raportu Top10VPN z 2023 roku, az 38%
najpopularniejszych darmowych aplikacji VPN na Androida zawieralo zlosliwe
oprogramowanie lub agresywne sledzenie. Dlatego zanim pobierzesz cokolwiek z napisem
"VPN Free", przeczytaj ten artykul do konca.

Czym wlasciwie jest VPN i co powinien robic?

VPN, czyli Virtual Private Network, to tunel szyfrowany miedzy Twoim urzadzeniem a
serwerem dostawcy. Wszystko, co wysylasz do internetu, przechodzi przez ten tunel -
Twoj operator komorkowy, wlasciciel kawiarni z Wi-Fi ani dostawca internetu nie widza,
co robisz. Widza tylko tyle, ze laczysz sie z serwerem VPN.

Dobry VPN robi trzy rzeczy: szyfruje ruch, ukrywa Twoj prawdziwy adres IP i nie
zapisuje logow z Twojej aktywnosci. Brzmi prosto. Problem w tym, ze "dobry" to slowo,
ktore darmowe uslugi rzadko spelniaja w calosci.

VPN nie jest tarcza przed wszystkim. Nie chroni Cie przed phishingiem, wirusami ani
przed tym, ze sam podasz haslo na falszywej stronie. Chroni ruch sieciowy - i tylko to.

Dlaczego darmowy VPN czesto nie jest darmowy?

Serwery VPN kosztuja. Przepustowosc kosztuje. Pracownicy kosztuja. Jesli nie placisz za
usluge, ktos inny musi - i zazwyczaj tym kims jestes Ty, tyle ze waluta sa Twoje dane.

Modele zarabiania darmowych VPN-ow sa rozne. Czesc sprzedaje dane o odwiedzanych
stronach brokerom reklamowym. Inne wstrzykuja reklamy do stron, ktore odwiedzasz. Czesc
udostepnia Twoje lacze innym uzytkownikom - tak dzialal Hola VPN, ktory przez lata
budowal siec z urzadzen swoich uzytkownikow i wynajmowal ja klientom biznesowym. Twoj
komputer mogl byc wezlem w czyjejs sieci botnet.

To nie znaczy, ze kazdy darmowy VPN jest zlosliwy. Istnieja uczciwe darmowe opcje - ale
maja powazne ograniczenia, o ktorych za chwile.

Najczestsze pytania o VPN platny vs darmowy

Czy darmowy VPN wystarczy do przegladania internetu?

Zalezy, co masz na mysli przez "wystarczy". Jesli chcesz tylko ukryc swoj ruch przed
wlascicielem kawiarni, w ktorej siedzisz przy kawie, darmowy VPN moze wystarczyc. Jesli
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chcesz realnej ochrony prywatnosci na co dzien - raczej nie.

Darmowe VPN-y najczesciej oferuja limit danych (Proton VPN Free jest wyjatkiem - nie ma
limitu, ale ma ograniczona predkosc i tylko trzy lokalizacje serwerow). Windscribe daje
10 GB miesiecznie w wersji darmowej. TunnelBear - 500 MB. Przy codziennym uzytkowaniu
te limity koncza sie bardzo szybko.

Jak sprawdzic, czy VPN naprawde nie zbiera danych?

Szukaj audytow zewnetrznych. Powazne firmy - ExpressVPN, NordVPN, Mullvad, Proton VPN -
regularnie zlecaja niezaleznym firmom audytorskim weryfikacje swojej polityki no-logs.
Wyniki tych audytow sa publikowane. Jesli VPN twierdzi, ze nie zbiera logow, ale nigdy
nie przeszedl audytu - masz prawo byc sceptyczny.

Drugi test to jurysdykcja. Mullvad ma siedzibe w Szwecji, Proton VPN w Szwajcarii. Oba
kraje maja silne przepisy o ochronie prywatnosci i nie naleza do sojuszy wywiadowczych
Five Eyes ani Fourteen Eyes. To ma znaczenie, gdy organy scigania zwracaja sie do firmy
z zadaniem wydania danych.

Czy platny VPN naprawde jest szybszy?

Tak, i to znaczaco. Przetestowalem kilka opcji na polaczeniu 100 Mb/s. Bez VPN
pobieranie duzego pliku zajmowalo mi okolo 8 sekund. Z Mullvadem - 11 sekund. Z NordVPN
- 10 sekund. Z losowym darmowym VPN-em z Play Store - 45 sekund, przy czym polaczenie
kilka razy sie zrywalo.

Platne uslugi inwestuja w infrastrukture. NordVPN ma ponad 6400 serwerow w 111 krajach.
ExpressVPN - ponad 3000 w 105 krajach. Darmowe uslugi maja zazwyczaj kilka
przeciazonych serwerow, bo wszyscy uzytkownicy korzystaja z tej samej puli.

Ktory VPN jest najlepszy w 2026 roku?

Nie ma jednej odpowiedzi, bo zalezy od potrzeb. Zebralem najwazniejsze opcje w tabeli:

Czy VPN chroni mnie na publicznym Wi-Fi?

To jest ten scenariusz, gdzie VPN naprawde blyszczy. Publiczne sieci Wi-Fi - na dworcu,
w hotelu, w centrum handlowym - sa podatne na ataki typu man-in-the-middle. Ktos moze
podsluchiwac ruch niezaszyfrowany. VPN szyfruje wszystko, zanim opusci Twoje
urzadzenie, wiec nawet jesli ktos przechwyci pakiety, zobaczy tylko zaszyfrowany
belkot.

Tu nawet darmowy VPN z limitem danych moze wystarczyc - jesli korzystasz z publicznego
Wi-Fi tylko przez kilka minut, zeby sprawdzic e-mail lub zrobic szybki przelew, 10 MB z
limitu Windscribe zrobi robote.

Czy VPN ukrywa mnie calkowicie?

Nie. To jeden z najwiekszych mitow. VPN ukrywa Twoj adres IP i szyfruje ruch sieciowy.
Ale jesli jestes zalogowany na Facebooku, Google lub jakimkolwiek innym serwisie, te
firmy nadal wiedza, kim jestes i co robisz. Pliki cookie, odciski przegladarki (browser
fingerprinting), sledzenie miedzy stronami - to wszystko dziala niezaleznie od VPN.

itkool.pl   ·   2/5



Jesli zalezy Ci na pelnej anonimowosci, potrzebujesz kombinacji: VPN + przegladarka Tor
+ oddzielne konto bez powiazania z Twoja tozsamoscia. Dla przecietnego uzytkownika to
przesada. VPN wystarczy, zeby Twoj operator nie widzial, co przegladasz, i zeby strony
internetowe nie widzialy Twojego prawdziwego adresu IP.

Czy VPN spowalnia internet znaczaco?

Kazdy VPN spowalnia polaczenie - to fizyczna koniecznosc, bo dane musza przejsc przez
dodatkowy serwer i zostac zaszyfrowane. Pytanie, o ile. Dobry platny VPN na szybkim
laczu spowalnia polaczenie o 10-20%. Przy laczu 100 Mb/s roznica jest praktycznie
nieodczuwalna. Na wolniejszym laczu 20 Mb/s moze byc bardziej zauwazalna.

Darmowe VPN-y potrafia spowalniac polaczenie o 60-80% z powodu przeciazonych serwerow.
Streaming wideo, wideokonferencje czy duze pobierania staja sie wtedy frustrujace.

Kiedy absolutnie nie uzywac darmowego VPN?

Sa sytuacje, gdzie darmowy VPN to zly pomysl niezaleznie od wszystkiego:

•  Bankowosc online i platnosci - jesli VPN loguje ruch, ma dostep do Twoich danych
finansowych. Uzywaj tylko zaufanych, zaudytowanych uslug albo wylacz VPN na czas
transakcji.
•  Praca zdalna z wrazliwymi danymi firmowymi - ryzyko wycieku danych klientow lub
tajemnic handlowych.
•  Aplikacje z nieznanego zrodla - VPN-y pobrane spoza oficjalnych sklepow lub z
podejrzanych stron moga byc trojanami.
•  Dlugoterminowe codzienne uzycie - limity danych sprawiaja, ze darmowy VPN po
prostu przestaje dzialac w polowie miesiaca.

Mullvad czy NordVPN - co wybrac?

To pytanie, ktore slysze najczesciej od osob, ktore juz zdecydowaly sie zaplacic.
Mullvad to opcja dla tych, ktorym prywatnosc jest naprawde wazna. Firma nie wymaga
adresu e-mail do rejestracji - dostajesz losowy numer konta. Mozesz zaplacic gotowka
wyslana poczta lub kryptowaluta. Cena jest stala: 5 EUR miesiecznie, bez znizek za
dlugoterminowe plany.

NordVPN jest bardziej przyjazny dla zwyklego uzytkownika. Aplikacja jest prosta, dziala
na wszystkich urzadzeniach, ma dodatkowe funkcje jak bloker reklam i zlosliwego
oprogramowania (Threat Protection), a przy planie dwuletnim cena spada ponizej 4 EUR
miesiecznie. Dla kogos, kto chce VPN-a "po prostu dzialajacego" - NordVPN to rozsadny
wybor.

Czy warto uzywac VPN na telefonie?

Tak, szczegolnie jesli czesto korzystasz z sieci komorkowych w podrozy lub z
publicznego Wi-Fi. Aplikacje mobilne VPN dzialaja dobrze na Androidzie i iOS. Proton
VPN Free na telefonie to uczciwa opcja dla okazjonalnego uzytku. Przy codziennym uzyciu
warto rozwazyc plan platny - szczegolnie jesli masz juz subskrypcje na komputer, bo
wiekszosc dostawcow pozwala na jednoczesne polaczenie na 5-10 urzadzeniach.

Co to jest kill switch i czy jest wazny?
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Kill switch to funkcja, ktora blokuje ruch internetowy, jesli polaczenie VPN nagle sie
zerwie. Bez kill switcha, gdy VPN sie rozlaczy, Twoj ruch plynie normalnie przez
Twojego operatora - bez szyfrowania, z prawdziwym IP. Mozesz tego nawet nie zauwazyc.

Wszystkie powazne platne VPN-y maja kill switch. Wiele darmowych - nie. Jesli
korzystasz z VPN-a do czegos waznego, kill switch to nie opcja, to koniecznosc.

Jak wybrac VPN dopasowany do Twoich potrzeb?

Zamiast szukac "najlepszego VPN", zacznij od pytania: do czego mi to potrzebne? Ponizej
trzy typowe scenariusze:

Scenariusz 1: Ochrona na publicznym Wi-Fi, kilka razy w miesiacu. Proton VPN Free lub
Windscribe Free wystarcza. Limity danych nie beda problemem przy okazjonalnym uzyciu.
Upewnij sie, ze aplikacja pochodzi z oficjalnego sklepu.

Scenariusz 2: Codzienna ochrona prywatnosci w domu i pracy. Mullvad lub Proton VPN
Plus. Koszt to 48-60 EUR rocznie - mniej niz jedna wizyta u fryzjera. Dostajesz
audytowana polityke no-logs, kill switch i sensowna predkosc.

Scenariusz 3: Rodzina lub kilka urzadzen. NordVPN lub Surfshark. Surfshark pozwala na
nieograniczona liczbe jednoczesnych polaczen w ramach jednej subskrypcji, co przy
rodzinie z kilkoma telefonami i laptopami ma sens finansowy.

Nie istnieje VPN, ktory jest jednoczesnie darmowy, szybki, bezpieczny i bez logow.
Mozesz wybrac maksymalnie dwie z tych cech. Darmowe uslugi z reguly rezygnuja z
bezpieczenstwa lub prywatnosci.

Czerwone flagi - jak rozpoznac zly VPN?

Kilka sygnalow ostrzegawczych, ktore powinny Cie zatrzymac przed instalacja:

•  Brak polityki prywatnosci lub polityka napisana niezrozumialym zargonem bez
konkretow
•  Siedziba firmy w kraju bez przepisow o ochronie danych (niektore "VPN-y" maja
siedzibe na Seszelach lub Brytyjskich Wyspach Dziewiczych - brzmi egzotycznie, ale
moze oznaczac brak jakiejkolwiek regulacji)
•  Obietnica "100% anonimowosci" - zaden uczciwy dostawca tak nie twierdzi
•  Aplikacja prosi o uprawnienia, ktorych VPN nie potrzebuje - dostep do kontaktow,
SMS-ow, aparatu
•  Brak informacji o protokolach szyfrowania - uczciwy VPN zawsze podaje, czy uzywa
WireGuard, OpenVPN czy IKEv2
•  Recenzje w sklepie wygladaja na falszywe - krotkie, entuzjastyczne, bez
konkretow

Dodatkowe zasoby i co warto przeczytac

Jesli chcesz sprawdzic VPN przed pobraniem, zacznij od niezaleznych zrodel. Strona That
One Privacy Site (dziala jako archiwum) zawierala przez lata szczegolowe porownania
polityk prywatnosci. Privacy Guides (privacyguides.org) to aktualizowana regularnie
baza rekomendacji, prowadzona przez spolecznosc bez powiazan z dostawcami VPN. Warto
tez zajrzec na strony samych dostawcow i poszukac linkow do opublikowanych raportow z
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audytow - Mullvad i Proton VPN publikuja je otwarcie.

Jesli interesuje Cie temat szerzej, polecam tez artykuly o uwierzytelnianiu
dwuskladnikowym i menedzerach hasel - VPN to tylko jeden element ukladanki. Sam
bezpieczny VPN nie pomoze, jesli uzywasz hasla "123456" do konta bankowego.

Jeden praktyczny krok na dzis: wejdz na strone ipleak.net lub dnsleaktest.com i
sprawdz, czy Twoj obecny VPN (jesli go uzywasz) naprawde ukrywa Twoj adres IP i nie
wycieka DNS. Zajmuje to 30 sekund i od razu wiesz, czy placisz za cos, co dziala.
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