
Windows 11 dla poczatkujacych - kompletny poradnik
2026
Od pierwszego uruchomienia do sprawnie dzialajacego systemu - krok po kroku

Marek Wi?niewski  ·  08.09.2026

Pamietam klienta z Krakowa, ktory zadzwonil do mnie w panice tuz po Nowym Roku 2026.
Kupil laptopa w promocji i siedzial przed ekranem z pytaniem: "Marek, gdzie jest Panel
sterowania? Gdzie Moj komputer? Co to jest ten pasek na srodku?" Brzmi znajomo? Windows
11 zmienil sporo rzeczy, ktore przez lata byly w tym samym miejscu. Ten poradnik
powstal wlasnie dla takich osob - zeby nie trzeba bylo dzwonic do znajomego informatyka
o 9 rano.

Pierwsze uruchomienie - przez co przejdziesz

Gdy wlaczasz nowy komputer z Windows 11 po raz pierwszy, system przeprowadzi Cie przez
tzw. OOBE (Out-of-Box Experience) - czyli kreator konfiguracji. Trwa to od 5 do 15
minut, zaleznie od szybkosci lacza internetowego. Oto czego mozesz sie spodziewac:

•  Wybor jezyka i regionu - ustaw Polski i Polska, zeby klawiatura i format daty
dzialaly poprawnie.
•  Polaczenie z Wi-Fi - Windows 11 Home wymaga polaczenia z internetem podczas
konfiguracji. Bez sieci nie przejdziesz dalej (chyba ze uzyjesz obejscia, o ktorym za
chwile).
•  Konto Microsoft - system bedzie namawial do zalogowania sie kontem Microsoft.
Mozesz to zrobic, ale mozesz tez stworzyc konto lokalne - wiecej o tym w kolejnym
akapicie.
•  Ustawienia prywatnosci - pojawi sie kilka pytan o zbieranie danych
diagnostycznych. Zalecam wylaczyc wszystko, co nie jest absolutnie konieczne.
•  OneDrive i inne uslugi - system zapyta o synchronizacje plikow. Mozesz to
pominac na tym etapie.

Caly proces jest prowadzony po polsku, wiec nie ma powodu do stresu. Klikaj uwaznie i
czytaj, co podpisujesz.

Konto Microsoft vs konto lokalne - co wybrac?

To pytanie zadaje mi prawie kazdy nowy uzytkownik. Konto Microsoft to adres e-mail
(@outlook.com, @hotmail.com lub dowolny inny), ktory synchronizuje ustawienia miedzy
urzadzeniami, daje dostep do Microsoft Store i pozwala odzyskac system po awarii. Konto
lokalne to tradycyjne konto bez polaczenia z chmura - haslo i dane zostaja tylko na
komputerze.

Jesli masz jedno urzadzenie i nie potrzebujesz synchronizacji, konto lokalne jest
prostsze. Zeby je zalozyc podczas konfiguracji, gdy system zapyta o e-mail, kliknij
"Opcje logowania", potem "Konto offline" lub "Ogranicz srodowisko". Microsoft celowo
ukryl te opcje gleboko, ale istnieje.

Pulpit Windows 11 - co sie zmienilo wzgledem Windows 10
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Najwieksza zmiana, ktora dezorientuje przesiadajacych sie z Windows 10, to Menu Start
na srodku paska zadan. Przez 30 lat bylo w lewym dolnym rogu. W Windows 11 - srodek. Na
szczescie mozna to zmienic.

Jak przeniesc Menu Start do lewego rogu

•  Kliknij prawym przyciskiem myszy na puste miejsce na pasku zadan.
•  Wybierz Ustawienia paska zadan.
•  Przewin w dol do sekcji Zachowania paska zadan.
•  Przy opcji Wyrownanie paska zadan zmien "Srodek" na Do lewej.
•  Menu Start natychmiast przeniesie sie do lewego rogu.

Gotowe. Zajmuje to doslownie 20 sekund i wielu uzytkownikow od razu czuje sie pewniej.

Pulpit wirtualny i Widok zadan

Na pasku zadan znajdziesz ikone, ktora wyglada jak dwa prostokaty obok siebie - to
Widok zadan. Kliknij ja, zeby zobaczyc wszystkie otwarte okna naraz. Mozesz tez tworzyc
wirtualne pulpity - np. jeden do pracy, drugi do rozrywki. To funkcja, ktorej wiekszosc
uzytkownikow nie zna, a bardzo ulatwia zycie przy pracy z wieloma programami
jednoczesnie.

Konfiguracja Windows 11 - 8 ustawien, ktore zmienisz na poczatku

Aplikacja Ustawienia to nowe centrum dowodzenia Windows 11. Znajdziesz ja w Menu Start
lub klikajac skrot Win + I. Ponizej najwazniejsze rzeczy do skonfigurowania zaraz po
pierwszym uruchomieniu.

1. Aktualizacje systemu

Idz do Ustawienia ? Windows Update i sprawdz, czy sa dostepne aktualizacje. Nowy
komputer czesto ma przestarzala wersje systemu z dnia produkcji. Aktualizacje
poprawiaja bezpieczenstwo i stabilnosc. W 2026 roku Windows 11 24H2 jest podstawowa
wersja, ktora powinienes miec zainstalowana.

2. Rozdzielczosc ekranu i skalowanie

Jesli tekst na ekranie wydaje sie zbyt maly lub zbyt duzy, idz do Ustawienia ? System
? Ekran. Sprawdz Skalowanie - dla ekranow Full HD (1920×1080) zalecane 100-125%, dla
ekranow 4K zwykle 150-200%. Rozdzielczosc ustaw zgodnie z "Zalecana" - to natywna
rozdzielczosc Twojego monitora.

3. Zarzadzanie energia

W Ustawienia ? System ? Zasilanie i akumulator mozesz wybrac plan zasilania. Na
laptopie wybierz Zrownowazony - kompromis miedzy wydajnoscia a zywotnoscia baterii.
Jesli pracujesz glownie przy zasilaczu i potrzebujesz maksymalnej wydajnosci, wybierz
Wysoka wydajnosc.

4. Prywatnosc i uprawnienia aplikacji

To jeden z wazniejszych krokow, ktory wiekszosc uzytkownikow pomija. W Ustawienia ?
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Prywatnosc i zabezpieczenia mozesz kontrolowac, ktore aplikacje maja dostep do
mikrofonu, kamery, lokalizacji czy kontaktow. Przejrzyj te ustawienia i wylacz dostep
tam, gdzie nie jest potrzebny.

5. Konta uzytkownikow i rodzina

Jesli z komputera korzystaja dzieci, skonfiguruj konto rodzinne przez Ustawienia ?
Konta ? Rodzina i inni uzytkownicy. Microsoft Family Safety pozwala ograniczyc czas
ekranowy, blokowac nieodpowiednie tresci i sledzic aktywnosc. Dziala sprawnie i jest
bezplatne.

6. Domyslne aplikacje

Windows 11 domyslnie otwiera pliki PDF w Edge, muzyke w Groove Music, a zdjecia w
aplikacji Zdjecia. Jesli wolisz inne programy, idz do Ustawienia ? Aplikacje ?
Aplikacje domyslne i zmien przypisania dla konkretnych typow plikow. Mozesz np. ustawic
VLC jako domyslny odtwarzacz wideo, a Adobe Reader jako domyslny dla PDF.

7. Powiadomienia

Domyslnie Windows 11 zasypuje powiadomieniami z kazdej strony - aktualizacje, reklamy w
systemie, wiadomosci od aplikacji. W Ustawienia ? System ? Powiadomienia mozesz
wylaczyc te, ktore Ci przeszkadzaja. Szczegolnie polecam wylaczyc "Wskazowki i sugestie
dotyczace systemu Windows" - to w wiekszosci reklamy wlasnych uslug Microsoftu.

8. Zabezpieczenia Windows

Otworz Zabezpieczenia Windows z Menu Start i upewnij sie, ze wszystkie wskazniki swieca
na zielono. Antywirus Windows Defender jest wbudowany i w 2026 roku radzi sobie
naprawde dobrze z wiekszoscia zagrozen. Nie musisz instalowac platnego antywirusa,
jesli korzystasz z sieci z glowa.

Opcja A: Praca z Windows 11 przez interfejs graficzny (GUI)

Zdecydowana wiekszosc uzytkownikow obsluguje Windows 11 wylacznie przez interfejs
graficzny - okna, przyciski, menu kontekstowe. To naturalne i w zupelnosci
wystarczajace podejscie dla domowego uzytkownika.

Eksplorator plikow - nowe funkcje

Eksplorator plikow w Windows 11 dostal odswiezony wyglad i nowe opcje. Zakladki - tak
jak w przegladarce - pozwalaja otwierac kilka folderow w jednym oknie. Zeby otworzyc
nowa zakladke, kliknij symbol "+" na gorze Eksploratora. To ogromna wygoda przy
kopiowaniu plikow miedzy folderami.

W lewym panelu znajdziesz Szybki dostep - miejsce, gdzie system automatycznie przypina
czesto uzywane foldery. Mozesz tez recznie przypiac dowolny folder: kliknij na niego
prawym przyciskiem i wybierz "Przypnij do Szybkiego dostepu".

Wyszukiwanie w systemie

Klawisz Win + S otwiera wyszukiwarke systemu. Mozesz szukac plikow, aplikacji,
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ustawien, a nawet tresci w internecie. Jesli szukasz konkretnego pliku, wpisz jego
nazwe lub fragment tekstu w nim zawartego - Windows przeszuka zawartosc dokumentow.
Indeksowanie moze potrwac kilka minut po pierwszym uruchomieniu systemu.

Snap Layouts - okna obok siebie

Najedz kursorem na przycisk maksymalizacji okna (kwadrat w prawym gornym rogu) i
przytrzymaj przez chwile. Pojawi sie siatka ukladow - mozesz wybrac, jak podzielic
ekran miedzy kilka okien. To swietne rozwiazanie do pracy na jednym monitorze, gdy
chcesz miec np. przegladarke i dokument Word obok siebie.

Opcja B: Praca z Windows 11 przez terminal i ustawienia zaawansowane

Jesli chcesz miec wiecej kontroli nad systemem, warto poznac kilka narzedzi, ktore
pozwalaja zrobic wiecej niz standardowy interfejs graficzny. Nie musisz byc programista
- te narzedzia sa dostepne dla kazdego.

PowerShell i Terminal Windows

Terminal Windows to nowoczesna aplikacja, ktora laczy PowerShell, Wiersz polecenia i
WSL (Linux) w jednym miejscu. Otworzysz go, klikajac prawym przyciskiem na przycisk
Start i wybierajac Terminal. Kilka przydatnych polecen, ktore warto znac:

•  winget install VLC - instaluje VLC Media Player bez przechodzenia przez
przegladarke
•  sfc /scannow - sprawdza integralnosc plikow systemowych (uruchom jako
Administrator)
•  ipconfig /flushdns - czysci pamiec podreczna DNS, pomaga przy problemach z
siecia
•  shutdown /r /t 0 - natychmiastowy restart komputera

Nie trzeba ich znac na pamiec. Wystarczy wiedziec, ze istnieja i gdzie ich szukac, gdy
cos nie dziala.

Menedzer zadan - nowy wyglad

Skrot Ctrl + Shift + Esc otwiera Menedzera zadan. W Windows 11 dostal nowy,
czytelniejszy interfejs. W zakladce Procesy widac, ktore programy zuzywaja najwiecej
procesora i pamieci RAM. Jesli komputer dziala wolno, sprawdz tutaj - czesto okaze sie,
ze jeden program zjada 80% zasobow. Mozesz go zaznaczyc i kliknac Zakoncz zadanie.

W zakladce Uruchamianie aplikacji znajdziesz liste programow, ktore startuja razem z
systemem. Wylacz te, ktorych nie potrzebujesz - przyspiesza to uruchamianie komputera
nawet o 30-60 sekund.

Porownanie: GUI vs podejscie zaawansowane

Przez lata obserwuje, ze uzytkownicy, ktorzy naucza sie 5-6 podstawowych polecen
terminala, rozwiazuja problemy 3 razy szybciej niz ci, ktorzy klikaja przez dziesiatki
menu. Nie musisz od razu uczyc sie wszystkiego - zacznij od jednego polecenia
tygodniowo.

Najczestsze problemy Windows 11 i jak je rozwiazac
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W ciagu ostatniego roku obslugi klientow zebralem liste problemow, z ktorymi zglaszaja
sie najczesciej osoby po przesiadce na Windows 11.

Komputer dziala wolno po aktualizacji

Otworz Menedzera zadan (Ctrl + Shift + Esc) i sprawdz zakladke Procesy. Jesli
Antimalware Service Executable zjada duzo CPU, to normalne przez kilka godzin po
aktualizacji - Windows Defender skanuje pliki systemowe. Poczekaj. Jesli problem trwa
ponad dobe, rozwaz zaplanowanie skanowania na noc w ustawieniach Zabezpieczen Windows.

Brak dzwieku

Kliknij prawym przyciskiem na ikone glosnika w zasobniku systemowym i wybierz
Ustawienia dzwieku. Sprawdz, czy wybrany jest wlasciwy glosnik lub sluchawki. Czesto po
aktualizacji Windows przelacza sie na inne wyjscie audio. Jesli to nie pomoze, idz do
Menedzer urzadzen ? Kontrolery dzwieku, wideo i gier i sprawdz, czy sterownik dziala
poprawnie.

Wi-Fi nie dziala lub ciagle sie rozlacza

Najprostsze rozwiazanie: otworz Terminal jako Administrator i wpisz kolejno:

•  netsh winsock reset
•  netsh int ip reset
•  ipconfig /flushdns

Nastepnie uruchom komputer ponownie. To rozwiazuje okolo 70% problemow z siecia Wi-Fi w
Windows 11 bez potrzeby reinstalacji sterownikow.

Aplikacje z Windows 10 nie dzialaja

Wiekszosc programow z Windows 10 dziala bez zmian w Windows 11. Jesli konkretna
aplikacja sie nie uruchamia, kliknij na nia prawym przyciskiem, wybierz Wlasciwosci ?
Zgodnosc i zaznacz "Uruchom ten program w trybie zgodnosci z: Windows 10". W 90%
przypadkow to wystarczy.

Mialem klienta, ktory przez dwa tygodnie nie mogl uzywac starego programu do rozliczen
VAT z 2018 roku. Tryb zgodnosci z Windows 7 uruchomil go w 10 sekund. Warto wiedziec,
ze ta opcja istnieje.

Rekomendacja: od czego zaczac?

Jesli dopiero zaczynasz z Windows 11, nie staraj sie ogarnac wszystkiego na raz. System
jest rozlegly, ale do codziennej pracy wystarczy znajomosc kilku obszarow.

Dzien 1: Przejdz przez konfiguracje wstepna, zaktualizuj system, przenies Menu Start do
lewego rogu jesli wolisz stary uklad.

Dzien 2-3: Skonfiguruj prywatnosc, aplikacje domyslne i powiadomienia. Sprawdz
Menedzera zadan i wylacz zbedne programy startowe.

Tydzien 1: Naucz sie Eksploratora plikow z zakladkami, wyprobuj Snap Layouts i Widok
zadan. To funkcje, ktore naprawde przyspieszaja prace.
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Miesiac 1: Jesli chcesz wiecej, zacznij od Terminala - najpierw jedno polecenie, potem
kolejne. Bez presji.

Windows 11 w 2026 roku to dojrzaly system. Wiele bledow z pierwszych wersji zostalo
naprawionych, interfejs dziala plynnie, a funkcje takie jak Snap Layouts czy wirtualne
pulpity rzeczywiscie zwiekszaja produktywnosc. Daj sobie 2-3 tygodnie na oswojenie sie
z nowym ukladem i przekonasz sie, ze ta zmiana nie byla taka straszna.
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