Wolne Wi-Fi? 10 sposobow na przyspieszenie sieci
bez wydawania grosza

Praktyczne triki na szybszy internet w domu - zmieniasz ustawienia, nie sprzet
Marek Wi?niewski - 02.11.2026

Siedze w swoim biurze przy ul. Pulawskiej i patrze na pasek predkosci internetu - znowu
pada ponizej 5 Mb/s. To dzis norma. Dzwonia do mnie klienci z malych firm w Piasecznie,
Konstancinie, Milanowku - wszyscy mowia to samo: router stoi w salonie, Wi-Fi slabnie
na korytarzu, a filmy sie buforuja. Gorzej - wszyscy mysla, ze trzeba kupic nowy sprzet
albo zmieniac operatora. Przez dwanascie lat naprawiania sieci w biurach nauczylem sie,
ze problem lezy zwykle gdzie indziej. Dzis pokaze ci dokladnie gdzie i jak to naprawic
bez wydawania zlotowki.

Pierwszy krok: zmierz rzeczywista predkosc

Zanim zaczniesz cokolwiek zmieniac, musisz wiedziec, co masz teraz. Wiekszosc ludzi
zgaduje - "internet jest wolny" - ale nie wie, czy to 2 Mb/s czy 20 Mb/s. To jak mowic
"boli mnie cos" bez pomiaru temperatury.

Otworz przegladarke i wejdz na speedtest.net. To darmowe narzedzie mierzy rzeczywista
predkosc pobierania i wysylania. Wazne: mierz trzy razy - raz blisko routera, raz w
innym pokoju, raz na koncu mieszkania. Zapisz wyniki. To twoja linia bazowa.

Drugi krok - sprawdz, ile urzadzen jest podlaczonych do sieci. Otworz ustawienia

routera (zwykle 192.168.1.1 lub 192.168.0.1 w pasku adresu przegladarki). Zaloguj sie -
domyslnie admin/admin, ale sprawdz instrukcje swojego modelu. Szukaj sekcji "Polaczone
urzadzenia" lub "DHCP Clients". Jesli widzisz 15 urzadzen, a ty mieszkasz sam - cos ci
sie podlaczylo bez zgody.

Zmiana kanalu Wi-Fi - najprostszy trik, ktory dziala

Kanaly Wi-Fi to jak pasy na autostradzie. Jesli wszyscy jezdza tym samym pasem, bedzie
korek. W Polsce wiekszosc routerow ustawiona jest na kanal 6 lub 11 - bo to domysline
ustawienia. Sasiedzi maja to samo. Rezultat? Wszystkie sygnaly sie nakladaja i wala w
siebie.

Aby to zmienic, otworz ustawienia routera (192.168.1.1). Szukaj sekcji "Wireless" lub
"Wi-Fi Settings". Tam bedziesz miec liste kanalow - od 1 do 13 w Europie. Kanaly 1, 6 i
11 sa calkowicie rozdzielone i nie przeszkadzaja sobie. Reszta sie naklada.

Jak wybrac najlepszy kanal? Pobierz darmowa aplikacje WiFi Analyzer (dostepna na
telefonie). Pokaze ci, ktore kanaly sa zajete przez sasiadow. Wybierz ten, gdzie
najmniej konkurencji. Zazwyczaj kanal 1 lub 13 dziala lepiej niz 6, bo wszyscy
wybieraja 6.

Po zmianie kanalu router sie zrestartuje - trwa to 30 sekund. Polacz sie ponownie do
Wi-Fi i mierz predkosc. Czesto to wystarczy do wzrostu o 30-50%.

Umiejscowienie routera - geometria pobija technologie

itkool.pl - 1/4



To jest to, co robie jako pierwsze, gdy przychodze do firmy. Router stoi za szafa, za
telewizorem albo - co gorsza - w szafie z elektronika. Kazda przeszkoda to tlumienie

Zasada jest prosta: router musi stac wysoko i centralnie. Idealne miejsce to polka na
sciane w srodku mieszkania, na wysokosci okolo 1,5-2 metrow. Jesli mieszkasz na
pietrze, postaw go nizej - fale ida lepiej w dol niz w gore.

Unikaj:
e Szaf i zamknietych przestrzeni - sygnal nie przedostaje sie przez drewno i metal
 Bliskosci duzych urzadzen - mikrofalowka, telewizor, bezprzewodowy telefon
pracuja na tej samej czestotliwosci 2,4 GHz i przeszkadzaja
» Kata pokoju - fale rozprzestrzeniaja sie lepiej, gdy maja przestrzen
e Podlogi - jesli mieszkasz w bloku, router na podlodze to polowa sygnalu dla
sasiadow ponizej, zero dla ciebie
Przesuniecie routera o metr czesto daje wzrost predkosci o 20-40%. Sprawdze to u
kazdego klienta przed zaproponowaniem kupna nowego sprzetu.

Zmiana pasma: 2,4 GHz vs 5 GHz

Nowoczesne routery pracuja na dwoch pasmach jednoczesnie. 2,4 GHz ma wiekszy zasieg,
ale jest wolniejsze i bardziej podatne na zaklocenia. 5 GHz jest szybsze, ale slabiej
przechodzi przez sciany. Wiekszosc routerow domowych ma wlaczone oba.

Jesli twoj router to obsluguje, w ustawieniach Wi-Fi zobaczysz dwie sieci: "ROUTER-2.4"
i "ROUTER-5". Gdy siedzisz blisko routera (w salonie, gdzie stoi), polacz sie do 5 GHz

- bedziesz miec szybciej. W sypialni czy na balkonie lepiej 2,4 GHz, bo ma lepszy
zasieg.

Jesli router ma opcje "Dual Band" i pozwala na zmiane mocy transmisji, zwieksz moc do
maksimum. To darmowe ustawienie, ktore pomaga.

Wylaczenie zbednych funkcji - kazdy bit sie liczy

W ustawieniach routera sa funkcje, ktore dzialaja w tle i zjadaja przepustowosc.
Wiekszosc ludzi ich nie potrzebuje.

Sprawdz i wylacz:

e UPnP - pozwala aplikacjom otwierac porty automatycznie. Jesli nie grasz w gry

sieciowe, wylacz

* WPS - szybkie laczenie przez przycisk. To dziura bezpieczenstwa, wylacz

» Broadcast SSID - jesli chcesz, zeby siec byla niewidoczna dla sasiadow, wylacz.

Ale to utrudnia wlasne laczenie

* Remote Management - dostep do routera z internetu. Wylacz, jesli go nie uzywasz
Te zmiany nie dadza ci 100% wzrostu, ale kazdy procent sie liczy. Poza tym zwiekszysz
bezpieczenstwo.

Restart routera - najprostszy trik, ktory wszyscy zapominaja

Wiem, ze to banalne, ale dziala. Router pracuje 24/7, jego pamiec RAM sie zapelnia,
polaczenia sie zawieszaja. Po miesiacu pracy predkosc spada naturalnie.
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Raz w tygodniu wylacz router na 30 sekund. Nie wystarczy przycisk reset - ten przywraca
ustawienia fabryczne. Chodzi o zwykle wylaczenie z pradu. Czekasz 30 sekund, wlaczasz.
To wszystko.

Jesli nie chcesz pamietac, niektore routery maja opcje "Scheduled Reboot" -
automatyczny restart o 3 nad ranem. Wlacz to.

Zmiana hasla Wi-Fi i usuniecie nieznanych urzadzen

Gdy siedze u Kklienta i patrze na liste podlaczonych urzadzen, czasem widze 20 pozycji
dla osoby, ktora ma laptop, telefon i tablet. Reszta to sasiedzi, ktorzy zgadli haslo,
albo stare urzadzenia, ktore sie nie odpiely.

Kazde dodatkowe urzadzenie to mniej przepustowosci dla ciebie. Zmien haslo Wi-Fi na cos
silnego - co najmniej 12 znakow, mieszanka liter, cyfr i znakow specjalnych. Potem
wszystkie swoje urzadzenia podlacz ponownie.

W ustawieniach routera mozesz tez ograniczyc liczbe urzadzen, ktore moga sie podlaczyc
jednoczesnie. Jesli mieszkasz sam, ustaw limit na 5. To zabezpieczy cie przed
nieproszonym dostepem.

Aktualizacja oprogramowania routera - darmowa optymalizacja

Producenci routerow wydaja aktualizacje, ktore poprawiaja predkosc i bezpieczenstwo.
Wiekszosc ludzi tego nie wie. Router pracuje na starym oprogramowaniu latami.

Wejdz w ustawienia routera, szukaj sekcji "System" lub "Administration". Tam bedzie
opcja "Firmware Update" lub "Software Update". Kliknij "Check for Updates". Jesli cos
sie pojawi, zainstaluj - zajmie to 5-10 minut. Router sie zrestartuje automatycznie.

To darmowe, ale efektywne. Czasem predkosc wzrasta o 10-20% tylko dlatego, ze
oprogramowanie bylo przestarzale.

Zmiana DNS - nieznana sztuczka na szybszy internet

DNS to system, ktory zamienia adresy internetowe (np. google.com) na numery IP.
Domyslnie uzywasz DNS-u operatora - czasem to jest wolne.

Zmien na publiczny DNS, np. Cloudflare (1.1.1.1) lub Google (8.8.8.8). W ustawieniach
routera szukaj "DNS Settings" i zmien pierwszy i drugi serwer DNS. To zajmie 2 minuty i
czasem przyspieszenie jest zauwazalne.

Po zmianie mierz predkosc ponownie. Niektorzy uzytkownicy widza wzrost o 15-30%, bo
publiczny DNS jest szybszy niz serwer operatora.

Zmiana szyfru bezpieczenstwa na WPA3

Starsze szyfry (WEP, WPA) sa wolne i malo bezpieczne. Jesli twoj router obsluguje WPA3
(najnowszy standard), zmien na niego. To nie tylko bezpieczniej, ale czasem szybciej.

W ustawieniach Wi-Fi szukaj "Security" lub "Encryption”. Jesli widzisz opcje WPA3,
wybierz ja. Jesli tylko WPAZ2, to tez jest w porzadku - to standard przemyslowy od 2004
roku i nadal wystarczajacy.

Po zmianie szyfru musisz ponownie podlaczyc wszystkie urzadzenia do Wi-Fi.
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Monitorowanie przepustowosci - znajdz "zarloczne" aplikacje

Czasem problem nie jest w routerze, ale w tym, co dzieje sie w tle. Windows Update
pobiera aktualizacje, aplikacja streamingowa buforuje film, telefon synchronizuje
chmure. Wszystko jednoczesnie.

W ustawieniach routera szukaj "Traffic Monitor" lub "Bandwidth Monitor". To pokazuje,
ktore urzadzenia uzywaja internetu teraz. Jesli laptop pobiera 5 Mb/s, a ty chcesz
pracowac, musisz go zatrzymac.

Na Windows-ie otworz "Task Manager" (Ctrl+Shift+Esc), przejdz na karte "Performance”,
wybierz "Open Resource Monitor". Tam widzisz, ktore aplikacje transferuja dane. Zamknij
zbedne.

Tabela porownawcza - ile moze przyspieszyc kazdy trik
Praktyczny plan dzialania - krok po kroku

Nie rob wszystkiego na raz. Robi sie to metodycznie, zeby wiedziec, co pomoglo.

e Dzien 1: Zmierz predkosc (speedtest.net). Przesuniecie routera do centralnego
miejsca. Restart routera.
e Dzien 2: Zmiana kanalu Wi-Fi na podstawie WiFi Analyzer. Ponowny pomiar
predkosci.
e Dzien 3: Zmiana DNS na 1.1.1.1. Aktualizacja firmware routera.
» Dzien 4: Usuniecie nieznanych urzadzen z listy polaczonych. Zmiana hasla Wi-Fi.
e Dzien 5: Zmiana szyfru na WPAZ3 (jesli dostepny). Wylaczenie UPnP i WPS.
Po kazdym kroku czekaj kilka godzin i mierz predkosc. Zobaczysz, co naprawde dziala u
ciebie.
W 90% przypadkow, ktore obsluguje, zmiana kanalu + przesuniecie routera + restart to

wystarczy. Predkosc wzrasta z 5 Mb/s do 15-20 Mb/s. To nie jest nowy router za 300
Zlotych - to 20 minut pracy i wiedza, ktora masz teraz.

Ostatni klient, ktory dzwonil do mnie z Konstancina, mial router za szafa w salonie.
Przesunalem go na polke w przedpokoju, zmienilem kanal z 6 na 1, i predkosc wzrosla z 8
do 28 Mb/s. Nie wydal ani zlotowki. Powiedzial, ze to czar. To nie czar - to fizyka i
ustawienia.

Jesli po wszystkich tych krokach internet dalej jest wolny, wtedy moze byc problem u
operatora - ale to juz inna historia. Najpierw zrob to, co tu opisuje. Dziewiec na
dziesiec razy to wystarczy.
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